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Sjalvskattningsschema fér Premenstruellt dysforiskt syndrom (PMDS)

Startdatum:

Dagicykel

Nedstamdhet

Irritabilitet

Humdrsvangning

Angest/oro

Sankt |
vardagsintresse

Koncentrations-
svarighet

Trotthet

Aptitférandring

Sémnstorning

Kansla av
kontrollfériust

Brostsvullnad

Menstruation

Hur dufylleri

Ga igenom med din vardgivare hur skatt-
ningen ska ske.

Fyllistartdatum och gér en skattning
dagligeni 1-2 menstruationscykler.

Skriv i det grona faltet vilken dag i cykeln
det &r. Dag 1icykeln inraffar pa men-
struationens forsta dag.

Markera med ett kryss i det gula faltet
langst ner nar menstruation pagar.

Skatta ditt mdende i de graa falten med
ett varde mellan 1-5 i hur negativt be-
svaren paverkar dina relationer, sociala
liv och arbete/studier.

Dar:
1=ingabesvar
5 = mycket kraftiga besvar




